
         STAGE EH1 FFESSM 
          Randonnée et plongée  

                                       Sous-marine    
02 et 03 avril 2022 

 
 

PLANNING 
 
 
(Sous réserve d’évolution) 
 
1er jour / samedi 02 avril 2022 
 

9 h00 Accueil des stagiaires 

9h15 Présentation du stage 

9h30 Pourquoi cette formation EH1 HANDISUB ?  

11h00  Pause 

11h15 Notions d’anatomie et physiologie 

12h00 Déjeuner 

 

14h00 Notions d’anatomie et physiologie (suite) 

15h00  Cursus de formation -cadre juridique – prérogatives  

15h45 Discutions informelles et/ou diaporama 

16h45 Pause. 

16h55 Prise de contact avec les Handiplongeurs 

17h30 Fin de la journée 

 

 

2ème jour / dimanche 03 avril 2022 
 

9h00 Les pathologies 

11h00 Adaptation du matériel  

11h30 Déjeuner 

13h30 Mise en pratique en piscine  

 (Mise en situation des stagiaires + contrôle des connaissances) 

17h00 Fin du stage 


